
 LA PREISTORIA 
- L'evoluzione e la selezione naturale 
- L'evoluzione della specie umana 
- Le età della preistoria 
- Le attività umane nel Paleolitico 
- La rivoluzione neolitica: la nascita dell'agricoltura e dell'allevamento 
- Le attività umane nel Neolitico 
- Le società umane si specializzano 
- La spiritualità e il culto 

 LE PRIME CIVILTÀ URBANE 
- La "rivoluzione urbana" 
- La civiltà dei Sumeri 
- Il primo impero babilonese 
- Gli Hittiti 
- Gli Assiri e la rinascita dell'impero babilonese 
- Le antiche civiltà fluviali dell'Estremo Oriente 

 L'EGITTO DEI FARAONI 
- L'Egitto, il dono del Nilo 
- Tre millenni di storia 
- Cultura e religione in Egitto 

 LE CIVILTÀ DEL VICINO ORIENTE E DELL'EGEO 
- Il popolo ebraico 
- Il Mediterraneo, crocevia di civiltà 
- Creta e la civiltà minoica 
- I Fenici 

 LA GRECIA DELLE POLEIS 
- La nascita della civiltà greca 
- Il "Medioevo ellenico" 
- La Grecia arcaica e la seconda colonizzazione 
- La nascita della polis 
- Stato e istituzioni a Sparta 
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- Atene e il modello della polis democratica 
- Le riforme di Clistene e l'affermazione della democrazia 

 LA GRECIA CLASSICA 
- Una civiltà omogenea 
- La religione dei Greci 
- L'educazione e i giochi sportivi 
- La vita quotidiana 
- Il ruolo della donna 

 LE GUERRE PERSIANE  
- L'Impero persiano 
- La politica di Atene dopo Maratona 
- La seconda guerra persiana 

 L'ATENE DI PERICLE 
- Un nuovo equilibrio 
- La nascita del teatro 
- Le conquiste culturali 

 LA CRISI DELLA POLIS E L'ASCESA DELLA MACEDONIA 
- Atene tenta di imporre la sua supremazia 
- La prima fase della guerra 
- Le ultime due fasi della guerra 
- La Grecia dopo la Guerra del Peloponneso 
- Il tramonto della polis 
- Filippo II e il rafforzamento del regno di Macedonia 
- La Grecia perde l’indipendenza 
- L’impero di Alessandro Magno 
- Il periodo ellenistico 

 GLI ANTICHI POPOLI ITALICI E LA NASCITA DI ROMA 
- L’Italia durante la preistoria 
- Gli Etruschi 
- L’espansione della potenza etrusca 
- Le origini di Roma 
- Roma dalla monarchia alla repubblica 
- Le istituzioni repubblicane 
- Le lotte tra patrizi e plebei 
- La società di Roma arcaica 
- La religione dei romani 

  L’ESPANSIONE DI ROMA NEL MEDITERRANEO 
- L’espansione di Roma nel Lazio 
- Le guerre sannitiche e lo scontro con Taranto 
- L’espansione di Roma nel Mediterraneo Orientale e Occidentale 
- La guerra sociale 
- Le riforme dei Gracchi 
- Le guerre civili 
- Il tramonto della Repubblica e l’avvento dell’Impero 
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